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 مقدمه

با روش  نمونه گیري و مصـاحبه    ،در کل کشـوربراي اولین بار  1393در سـال  خانوار    يفرهنگ رفتار  یبررس ـطرح  
فعالیت رفتارهاي   "با عنوان   ،1396و بعد از آن در ســال  1394در ســال همچنین رودررو با خانوار انجام شــده اســت. 

 اجرا شد.  "طرح آمارگیري از فرهنگ رفتاري خانوار "با عنوان  ،1399و در سال  "فرهنگی خانوار

. خانوار روسـتایی بوده اسـت  18860خانوار شـهري و   43700خانوار نمونه،  تعداد  62560از کل تعداد   1399در سـال 
 حوزه روستایی می باشد.  1886حوزه شهري و  4370 حوزه نمونه،  شامل 6256 ضمن آنکه مجموع

سهم  استان تهران با متعلق به   ،بیشترین سهم خانوارهاي نمونهبه لحاظ توزیع خانوارهاي نمونه در بین استانهاي کشور،  
ان رضـوي با سـهم   خانوار) می باشـد. 3990درصـد (  4/6 تان خراسـ خانوار) در جایگاه   3260درصـد (  2/5همچنین اسـ

کمترین سـهم خانوارهاي  داراي   درصـد،   6/1یلویه و بویر احمد با سـهم  گضـمن آنکه اسـتان کهم اسـتانها قرار دارد. دو
 می باشد.  در این طرح نمونه

گوش کردن به   مطالعه کتاب، روزنامه و نشـــریه،شـــاخصـــهاي فرهنگ رفتاري همچون ســـرانه  برآورد در این طرح  
برخی شــاخص هاي  ســرانه  مچنین برآوردهاي مربوط به  هموســیقی، حضــور در شــبکه هاي اجتماعی، انجام ورزش،  

 انجام شده است. تغذیه 
شـاخصـهاي فرهنگ رفتاري خانوار  سـرانه  به لحاظ بررسـی جایگاه اسـتان تهران    به نشـریه حاضـر سـعی بر آن دارد تا

مطالعه کتاب، مطالعه روزنامه و نشـریه،    هايدر بخش ـ  1399براي سـال    ،ر هاي نشـریهنمودا تحلیل و بررسـی وبپردازد. 
گوش کردن به موسـیقی، حضـور در شـبکه هاي اجتماعی، انجام ورزش، شـاخصـهاي فرهنگ رفتاري، شـاخصـهاي 

رتبه اسـتان تهران در هر یک از  . همچنین سـال ارائه شـده اسـت  15و شـاخصـهاي تغذیه خانوارها و افراد بالاي    مصـرفی
 این شاخصها مشخص می باشد. 
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 قه یدق - 1399)  در سال شتریساله و ب 15خانوارها ( افراد   ی رفتار فرهنگ يسرانه ها -1جدول 

 استان 

سرانه زمان 
بجز  مطالعه کتاب 

قرآن و ادعیه  
 (در ماه) 

سرانه زمان 
مطالعه کتاب 
قرآن و ادعیه  

 (در ماه) 

سرانه زمان 
مطالعه 

روزنامه (در  
 ماه) 

سرانه زمان 
  هیمطالعه نشر
 (در ماه) 

سرانه زمان گوش 
کردن به موسیقی  

 (در هفته) 

سرانه زمان حضور در 
هاي اجتماعی (  شبکه

 در روز)

  جامسرانه ان
ورزش (در 

 روز) 

شور کل    13 92 209 23 83 152 240 ک

 14 66 216 22 48 97 189   شرقیآذربایجان

 11 68 202 28 50 81 150 غربی  آذربایجان

 15 79 194 9 65 105 148 اردبیل  

 15 92 211 12 106 282 334   اصفهان 

 16 109 224 47 61 87 216   البرز

 13 84 171 12 17 81 123 ایلام  

 9 124 106 5 19 58 78 بوشهر  
 12 111 273 26 152 122 379 تهران 

 13 78 211 31 119 104 170 چهارمحال و بختیاري  

 11 49 86 9 33 162 87 خراسان جنوبی  

 10 80 156 10 37 169 160   خراسان رضوي

 14 66 374 32 79 208 380   خراسان شمالی

 14 114 180 34 75 168 199 خوزستان  

 18 71 292 18 102 221 302 زنجان  

 17 96 151 30 45 183 182 سمنان  

 5 55 69 6 16 202 74   سیستان و بلوچستان
 17 111 200 39 93 160 236   فارس 

 21 93 349 38 134 250 355 قزوین  

 14 87 163 30 136 356 390  قم

 15 71 278 22 57 75 209   کردستان 

 10 96 111 11 51 127 111 کرمان  

 16 80 139 19 26 45 130 کرمانشاه  

 13 103 131 21 27 60 93 کهگیلویه و بویر احمد  

 14 71 198 41 65 155 183 گلستان  

 17 93 277 20 51 108 271 گیلان  

 10 71 135 10 67 98 138   لرستان

 14 91 243 22 82 149 224   مازندران

 13 81 157 28 83 175 207 مرکزي  

 12 132 153 18 31 143 149   هرمزگان

 18 84 319 15 159 209 325 همدان  

 13 101 230 36 88 411 381 یزد 
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 1399) در سال شتریساله و ب 15خانوارها ( افراد    ي ا هیرفتار  تغذ يسرانه ها -2جدول 

 استان 
سرانه شیر 

 وانیمصرفی ( ل
 در هفته) 

سرانه نوشابه 
 وانیمصرفی ( ل

 در هفته) 

متوسط ماهی 
مصرفی ( وعده  

 در ماه) 

متوسط فست 
فود مصرفی 
 (دفعه در ماه) 

متوسط مصرف غذاي 
بیرون از منزل بجز 

فست فود ( وعده در  
 ماه) 

متوسط دفعات که 
در هفته با هم غذا  

خورند ( وعده   یم
 در هفته) 

 16 0.8 1.34 1.7 2 2.98 کل کشور 
 17.5 0.7 0.9 1.27 1.73 3.53 شرقی  آذربایجان 
 17.7 0.8 1.16 1.12 2.48 3.45 غربی  آذربایجان 

 18.9 0.9 1.22 2.03 2.09 3.63   لیاردب
 15.4 1.2 1.45 1.37 1.37 2.68   اصفهان

 15.4 1 1.41 1.52 1.98 3.43   البرز
 16.3 0.5 1.45 1.65 2.3 2.46   ایلام

 13.4 0.9 1.18 4.77 2.04 1.87   بوشهر

 14 1.2 1.72 1.39 1.99 3.49 تهران 
 17.8 0.5 1.1 1.94 1.64 2.88   يار یو بخت  چهارمحال

 19.4 0.4 0.77 1.38 1.79 2.81   یجنوب  خراسان
 15.8 0.6 1.09 0.89 2.36 2.93   يرضو  خراسان
 18.4 0.6 0.94 0.92 2.28 3.03   یشمال  خراسان

 17.4 0.6 1.72 3.14 2.08 2.63   خوزستان
 15.3 1 1.28 1.85 1.56 3.24   زنجان
 18.2 0.8 0.99 1.18 1.82 3.53   سمنان

 15.8 0.4 0.54 2.05 2.17 2.97 و بلوچستان    سیستان
 18 0.8 1.78 1.81 2.53 2.48   فارس

 17.3 1.4 1.71 2.04 1.88 3.12   نیقزو
 13.1 0.9 1.29 1.23 1.57 2.66  قم

 17.6 0.7 1.01 1.56 1.43 3.06   کردستان
 17.6 0.7 1.33 1.4 2.77 2.61   کرمان

 17.5 0.6 0.8 1.41 1.97 2.94   کرمانشاه
 16.7 0.9 2.26 2.15 2.52 1.46 احمد    ریو بو  هیلویکهگ

 18.4 0.6 0.99 1.42 2.69 3.27   گلستان
 16 0.7 1.36 2.05 1.27 2.56   گیلان

 17.4 0.7 1.04 1.58 1.83 2.33   لرستان
 17.5 0.7 1 1.82 1.43 2.43   مازندران

 18.5 0.6 1.15 1.59 1.7 3.07   يمرکز 
 15.7 0.6 1.35 5.67 2.38 2.79   هرمزگان

 18.5 0.8 1.18 1.39 1.98 3.46   همدان
 15.4 0.8 1.67 1.44 1.83 2.32   زدی
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 1399سال    -در بین استانها )  شتری ساله و ب 15خانوارها ( افراد   یرفتار فرهنگ  يسرانه ها رتبه بندي  -3جدول 

 استان 

سرانه زمان 
مطالعه کتاب بجز  

قرآن و ادعیه  
 (در ماه) 

سرانه زمان 
مطالعه کتاب 
قرآن و ادعیه  

 (در ماه) 

سرانه زمان 
مطالعه 

روزنامه (در  
 ماه) 

سرانه زمان 
  هیمطالعه نشر
 (در ماه) 

سرانه زمان گوش 
موسیقی  کردن به 

 (در هفته) 

سرانه زمان حضور در 
هاي اجتماعی (  شبکه

 در روز)

  جامسرانه ان
ورزش (در 

 روز) 

شور   - - - - - - - کل ک

 12 28 11 14 22 24 16   شرقیآذربایجان
 25 27 14 11 21 26 21 غربی  آذربایجان

 9 21 17 28 15 21 23 اردبیل  
 10 13 12 23 6 3 6   اصفهان 

 7 6 10 1 17 25 12   البرز
 18 16 19 24 30 27 26 ایلام  

 30 2 29 31 29 30 30 بوشهر  

 23 4 7 13 2 19 4 تهران 
 19 22 13 8 5 22 19 چهارمحال و بختیاري  

 26 31 30 29 25 13 29 خراسان جنوبی  
 27 19 22 26 24 11 20   خراسان رضوي
 13 29 1 7 12 7 3   خراسان شمالی

 14 3 18 6 13 12 15 خوزستان  
 2 23 4 20 7 5 8 زنجان  
 4 9 24 9 23 9 18 سمنان  

 31 30 31 30 31 8 31   سیستان و بلوچستان
 5 5 15 3 8 14 10   فارس 

 1 11 2 4 4 4 5 قزوین  
 15 15 20 10 3 2 1  قم

 11 24 5 15 18 28 13   کردستان 
 28 10 28 25 19 18 27 کرمان  

 8 20 25 19 28 31 25 کرمانشاه  
 20 7 27 17 27 29 28 کهگیلویه و بویر احمد  

 16 25 16 2 16 15 17 گلستان  
 6 12 6 18 20 20 9 گیلان  
 29 26 26 27 14 23 24   لرستان

 17 14 8 16 11 16 11   مازندران
 21 18 21 12 10 10 14 مرکزي  

 24 1 23 21 26 17 22   هرمزگان
 3 17 3 22 1 6 7 همدان  

 22 8 9 5 9 1 2 یزد 
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 1399 -در بین استانها  ) شتریساله و ب 15خانوارها ( افراد   يا هیرفتار  تغذ ي سرانه هارتبه بندي  -4جدول 

 استان 
سرانه شیر 

 وانیمصرفی ( ل
 در هفته) 

سرانه نوشابه 
 وانیمصرفی ( ل

 در هفته) 

متوسط ماهی 
مصرفی ( وعده  

 در ماه) 

متوسط فست 
فود مصرفی 
 (دفعه در ماه) 

متوسط مصرف غذاي 
بیرون از منزل بجز 

فست فود ( وعده در  
 ماه) 

متوسط دفعات که 
در هفته با هم غذا  

خورند ( وعده   یم
 در هفته) 

 - - - - - - کل کشور 

 13 15 28 26 23 2 شرقی  آذربایجان 
 10 10 18 29 5 6 غربی  آذربایجان 

 2 6 15 8 11 1   لیاردب
 25 2 7 25 30 20   اصفهان

 26 4 9 17 15 7   البرز
 20 28 8 13 8 26   ایلام

 30 7 16 2 13 30   بوشهر

 29 3 3 22 14 4 تهران 
 9 29 20 9 25 17   يار یو بخت  چهارمحال

 1 30 30 24 22 18   یجنوب  خراسان
 22 21 21 31 7 16   يرضو  خراسان
 5 22 27 30 9 13   یشمال  خراسان

 16 23 4 3 12 22   خوزستان
 28 5 14 10 27 9   زنجان
 7 11 25 28 21 3   سمنان

 23 31 31 5 10 14 و بلوچستان    سیستان
 8 12 2 12 3 25   فارس

 18 1 5 7 18 10   نیقزو
 31 8 13 27 26 21  قم

 11 16 23 16 28 12   کردستان
 12 17 12 21 1 23   کرمان

 14 24 29 20 17 15   کرمانشاه
 19 9 1 4 4 31 احمد    ریو بو  هیلویکهگ

 6 25 26 19 2 8   گلستان
 21 18 10 6 31 24   گیلان

 17 19 22 15 19 28   لرستان
 15 20 24 11 29 27   مازندران

 3 26 19 14 24 11   يمرکز 
 24 27 11 1 6 19   هرمزگان

 4 13 17 23 16 5   همدان
 27 14 6 18 20 29   زدی
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 استان تهران فرهنگ رفتاري خانوار شاخصهاي  بررسی

  مطالعه کتاب -ا

 1399سال  – یدرس ریمطالعه کتاب غمیزان  -1-1

به   یماه منته  درآنها  درصـد   2/53 ن تهران  سـاله و بیشـتر باسـواد اسـتا15نفر افراد    10117513از مجموع   1399در سـال  
 اند. نداشتهمطالعه بقیه درصد  8/46اند و  داشته یدرس ریمطالعه کتاب غ مارگیريآ زمان 

 درصد  - تهران  استان  تر باسوادساله و بیش  15افراد  یدرس ری کتاب غمطالعه توزیع وضعیت  -1نمودار 

 
 1399سال  – )ماه در( ادعیه و قرآن بجز کتاب مطالعه زمان سرانه  -1-2

و کمترین مقدار ســرانه   ماهقیقه در  د 30ســاعت و  6با رقم    قمشــترین مقدار ســرانه متعلق به اســتان بی 1399در ســال 
می باشـد. ضـمن آنکه مقدار این شـاخص براي اسـتان  ماهدر  دقیقه  14سـاعت و  1با   سـیسـتان و بلوچسـتانمربوط به 

 برآورد شده است. ساعت  4 و  براي کل کشوردقیقه  19ساعت و  6تهران 
 دقیقه  -استان تهران  تر باسوادساله و بیش   15افراد  ادعیه و قرآن  بجز کتابسرانه زمان مطالعه  -2نمودار 
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 1399سال  – )ماه در( ادعیه و قرآن کتاب مطالعه زمان سرانه  -1-3

سرانه متعلق به استان یزد   بالاترینکه  مشـاهده می شود  ادعیه و  قرآن کتاب مطالعه  زمان  بررسـی سـرانهبا  1399در سـال 
دقیقه در ماه می باشد.  45با رقم   کرمانشاهاستان  مربوط به    ،دقیقه در ماه و کمترین مقدار سرانه 51ساعت و  6با رقم  

 برآورد شده است.  دقیقه 32و  ساعت 2دقیقه و  براي کل کشور   2ساعت و  2مقدار شاخص براي استان تهران رقم 
 دقیقه   - استان تهران  تر باسوادساله و بیش  15افراد  ادعیه و قرآن  کتابسرانه زمان مطالعه   -3نمودار 

 
 1399سال  – ی بر حسب تعداد عنواندرس ریمطالعه کتاب غ -1-4

  کی درصد، تنها  9/31داشته اند،    یدرس  ریکه مطالعه کتاب غاستان  باسواد   شتریساله و ب 15افراد    نیاز ب 1399در سال  
از هفت عنوان  مطالعه   شیدرصد ب  8/7درصد پنج تا هفت عنوان و    2/7درصد دو تا چهار عنوان،    1/53عنوان کتاب، 

 کرده اند.
 درصد  - بر حسب تعداد عنوان  استان تهران  تر باسوادساله و بیش  15افراد  یدرس ریغ  مطالعه توزیع  -4نمودار 
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بیش از هفت عنوان
7.8%

پنج تا هفت عنوان
7.2%

دو تا چهار عنوان
53.1%

یک عنوان
31.9%



۸ 
 

 1399سال  – نوع کتابی بر حسب درس ریمطالعه کتاب غسرانه  -1-5
در ماه،  قهیدق 161 یکیالکترون  يکتابها  يبراتهران  باسـواد  اسـتان   شـتریسـاله و ب 15سـرانه مطالعه افراد   1399در سـال 
 است. دقیقه 122 هیو ادع میو قرآن کر قهیدق 218 یچاپکتابهاي 
 دقیقه  -در ماه   بر حسب نوع کتاب استان تهران  تر باسوادساله و بیش  15افراد  یدرس ریسرانه مطالعه کتاب غ  -5نمودار 

 
 

 و نشریه مطالعه روزنامه -2

 1399سال  – همطالعه روزنام تیبرحسب وضع استان افراد باسوادتوزیع  -2-1

اشـته د یکیالکترون  ای یدرصـد  مطالعه روزنامه چاپ  7/30سـاله و بیشـتر باسـواد اسـتان، 15از مجموع افراد    1399در سـال 
 داشته اند.ندرصد مطالعه  3/69 اند و

 درصد  - مطالعه روزنامه ت یبرحسب وضعتهران استان  تر باسوادساله و بیش  15افراد افراد باسواد  ع یتوز -6نمودار 
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ا مطالعه روزنامه چاپی ی
هالکترونیکی داشت
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 1399سال  - )ماه در( روزنامهسرانه زمان مطالعه  -2-2

دقیقه و کمترین میزان  39ســاعت و  2شــترین ســرانه  مطالعه روزنامه متعلق به اســتان همدان، با رقم  بی 1399در ســال  
 2دقیقه می باشـد. ضـمن آنکه مقدار این شـاخص براي اسـتان تهران رقم   16سـرانه مربوط به سـیسـتان و بلوچسـتان با رقم  

 دقیقه می باشد. 23دقیقه و  براي کل کشور  یک ساعت و  32ساعت و 
 دقیقه  -در ماه     استان تهران  تر باسوادساله و بیش  15افراد  روزنامه سرانه زمان مطالعه -7نمودار 

 
 

 1399سال  – همطالعه روزنام تیبرحسب وضع استان افراد باسوادتوزیع   -2-3

نداشـته   یکیالکترون  ای یدرصـد  مطالعه روزنامه چاپ 3/69سـاله و بیشـتر باسـواد اسـتان، 15افراد  از مجموع  1399در سـال 
 درصد مطالعه داشته اند. 7/30 اند و

 درصد  - مطالعه روزنامه ت یبرحسب وضعتهران  استان  تر باسوادساله و بیش  15افراد افراد باسواد  عیتوز -8نمودار 
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ا مطالعه روزنامه چاپی ی
هالکترونیکی نداشت

69%

ا مطالعه روزنامه چاپی ی
هالکترونیکی داشت

31%



۱۰ 
 

 1399سال  -(مکتوب)یمطالعه روزنامه چاپ تیبرحسب وضع باسواد روزنامه مطالعه کرده توزیع افراد  -2-4

و   داشته ی درصد آنها  مطالعه روزنامه چاپ  4/30،استان  از مجموع افراد باسواد روزنامه  مطالعه کرده 1399در سال 

 داشته اند.ندرصد مطالعه  6/69

 درصد   -ی مطالعه روزنامه چاپ ت یبرحسب وضعتهران  افراد باسواد روزنامه مطالعه کرده  استان  عیتوز -9نمودار 

 
 

 

 1399سال  -الکترونیکیمطالعه روزنامه  تیبرحسب وضع باسواد روزنامه مطالعه کرده توزیع افراد  -2-5

  الکترونیکیدرصد آنها  مطالعه روزنامه   3/86، استان ز مجموع افراد باسواد روزنامه  مطالعه کرده  1399در سال  ا

 داشته اند. ندرصد مطالعه  7/13و  داشته

 درصد  - ی کیمطالعه روزنامه الکترون ت یبرحسب وضعتهران  افراد باسواد روزنامه مطالعه کرده  استان  عی توز -10نمودار 
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 1399سال  – )ماه در( نشریهسرانه زمان مطالعه   -2-6

  البرز استان به متعلق ،نشریه مطالعه   سرانه میزان بالاترین  ساله و بیشتر باسواد استان15مجموع افراد  در 1399در سال 
  استان براي  شاخص این همچنین. باشد می دقیقه 5 رقم با بوشهر استان  به مربوط ،سرانه کمترین و دقیقه 47 رقم با

 . باشد می دقیقه 23  کشور کل  براي  و دقیقه 26  رقم ،تهران
 دقیقه   - در ماه    استان تهران  ساله و بیشتر باسواد15افراد  نشریهسرانه زمان مطالعه   -11نمودار 

 
 

 

 1399سال  – یکیالکترون ای یچاپ هیمطالعه نشر تیرحسب وضعبباسواد توزیع افراد   -2-7

 داشـته  یکیالکترون ای  یچاپ  هیدرصـد آنها مطالعه نشـر 2/9سـاله و بیشـتر باسـواد اسـتان 15از مجموع افراد   1399در سـال 

 داشته اند.ندرصد مطالعه  8/90و 

 درصد   - هیمطالعه نشر ت یبرحسب وضع استان تهران  ساله و بیشتر باسواد15افراد   افراد باسواد عیتوز -12نمودار 
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۱۲ 
 

  موسیقیگوش کردن به  -3

 1399سال  – )هفته در( موسیقی به کردن گوش زمان سرانه  -3-1

ال  ترین  1399در سـ رانه  مقدار بیشـ یقی سـ تان به  متعلق  ،زمان گوش کردن به موسـ ان اسـ  و سـاعت 6  رقم با  شـمالی  خراسـ

رانه،  مقدار  کمترین و هفته  در دقیقه 14 تان  به  مربوط  سـ تاناسـ یسـ تان و سـ اعت  یک  رقم با  بلوچسـ در هفته  دقیقه 9 و  سـ

د  می تان  براي  شـاخص  این  مقدار آنکه  ضـمن.  باشـ اعت 4  رقم  تهران  اسـ ور کل  براي  و دقیقه 33  و سـ اعت 3  کشـ  و  سـ

 .است آمده بدستدر هفته  دقیقه 29

 دقیقه  - در هفته استان تهران  ساله و بیشتر باسواد15افراد  موسیقی به کردن  گوش  زمان سرانه  -13نمودار 

 

 
 

 1399سال  – یق یگوش کردن به موس تیبر حسب وضع شتریساله و ب 15افراد توزیع   -3-2

 داده اند.ندرصد گوش  1/20و  دادهش ودرصد  به موسیقی گ 9/79 شتریساله و ب 15از بین افراد  1399در سال 

 درصد   - یقیگوش کردن به موس  ت یحسب وضع  براستان تهران  ساله و بیشتر باسواد15 افراد عی توز -14نمودار 
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هموسیقی گوش نکرد
20.1%

موسیقی گوش کرده
79.9%



۱۳ 
 

 اجتماعی هاي شبکه در حضور -4

 1399سال  –(در روز) اجتماعی هاي شبکه در حضور زمان سرانه -4-1

سـاعت و  2متعلق به اسـتان هرمزگان با رقم   ،در شـبکه هاي اجتماعی    بیشـترین مقدار سـرانه زمان حضـور 1399در سـال 
می باشـد. میزان سـرانه زمان  دقیقه  49خراسـان جنوبی با رقم  اسـتان  مربوط به   ،دقیقه در روز  و کمترین مقدار سـرانه 12

تان تهران رقم   اعت و   یک حضـور افراد براي اسـ ور  براي  دقیقه و  51سـ اعت و   یککل کشـ دقیقه  بدسـت آمده   32سـ
 است. 

 دقیقه   -  در روز استان تهران  ساله و بیشتر باسواد15افراد  اجتماعی هاي شبکه در  حضور  زمان سرانه  -15ار نمود

 
 1399سال  – ساله و بیشتر استان بر حسب عضویت در شبکه هاي اجتماعی 15توزیع افراد  -4-2

درصـد عضو   25هسـتند و   یاجتماع  يدرصـد عضـو  شـبکه ها 75 ،اسـتان  شـتریسـاله و ب 15از مجموع افراد    1399در سـال 

 باشند. ینم

 درصد   -  یاجتماع ي در شبکه ها ت یبر حسب عضو استان تهران ساله و بیشتر باسواد 15افراد    عیتوز -16نمودار 
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۱٤ 
 

 انجام ورزش -5

 1399سال  –(در روز)  افراد ورزش انجام زمان سرانه -5-1

متعلق به  ،نشـان می دهد که بیشـترین مقدار سـرانه  تر سـاله و بیش 15افراد    انجام ورزشبررسـی زمان   1399در سـال  

تان   رانه 21با رقم    ،قزویناسـ تانمربوط  به   ،دقیقه در روز و کمترین سـ تان و بلوچسـ یسـ تان سـ دقیقه  در روز   5با رقم    اسـ

 .برآورد شده استدقیقه  13دقیقه و  براي کل کشور   12رقم  ،می باشد. مقدار این شاخص براي استان تهران

 دقیقه   - استان تهران  ساله و بیشتر باسواد15افراد  ورزش  انجام زمان سرانه  -17نمودار 

 
 

 1399سال  – انجام ورزش تیبر حسب وضع شتریساله و ب 15افراد  -5-2

 .کرده اندنورزش بقیه  درصد   3/57و  کردهدرصد ورزش  7/42 شتریساله و ب 15از مجموع افراد  1399در سال 

 درصد   -  انجام ورزش ت یبر حسب وضع تهران  ساله و بیشتر استان  15 افراد عی توز -18نمودار 
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ورزش نمی کنند
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 1399سال  – ورزش کرده بر حسب نحوه انجام ورزش شتریساله و ب 15افراد توزیع   -5-3

و   یدرصــد ورزش گروه 5/21ورزش کرده  اســتان   شــتریســاله و ب  15نفر افراد   4684765از مجموع  1399در ســال 

 انجام داده اند. يدرصد ورزش انفراد 5/78

 درصد  -   انجام ورزشبر حسب نحوه استان تهران   شتری ساله و ب 15افراد ورزش کرده  عی توز -19نمودار 

 
 

 

 1399سال  – ورزش کرده بر حسب مکان انجام ورزش شتریساله و ب 15افراد  توزیع -5-4

درصـد در محل سـکونت،  9/40 ،سـاله و بیشـتر ورزش کرده اسـتان 15نفر افراد    4684765از مجموع  1399در سـال 

 6/4درصـد در پارکها و   31درصـد در سـالن هاي ورزشـی خصـوصـی،   2/16درصـد در سـالن هاي ورزشـی دولتی،  4/7

 درصد در سایر مکانها ورزش کرده اند. 

 درصد   -  بر حسب مکان انجام ورزشاستان تهران   شتری ساله و ب 15 افراد ورزش کرده ع یتوز -20نمودار 

 
 

 

ورزش گروهی
21.5%

ورزش انفرادي
78.5%

سایر
4.6%

پارك ها
31.0%

سالن هاي ورزشی 
خصوصی

16.2%

یسالن هاي ورزشی دولت
7.4%

محل سکونت
40.9%
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 فرهنگ رفتاري خانوار – 6

 1399سال  – کمک به خانواده نیاز صورت در خویشاوندان و اقوام سوي از کمک احتمال -6-1

 ای ــآ کمــک، بــه خــانواده ازی ــن صــورت در ای ــآ کــه ســوال نی ــا بــه پاســخ   در  تهــران  اســتان  يخانوارها  1399در سال  
ــوام يســو از ــه کمــک احتمــال شــاوندانیخو و اق ــد داشــته اظهــار درصــد 9/4 دارد، وجــود شــانیا ب ــه شــهیهم ان  ب

 ــ کمــک آنهــا  ــز اریبس ــ درصــد 6/8 در کمــک احتمــال. شــود یم  ــز درصــد 2/22 اد،ی  متوســط درصــد 1/26 و ادی
 ــ ــد یم ــمن.  باش ــه ض ــد 11 آنک ــال درص ــک احتم ــم را کم ــد 1/10 و ک  ــ درص ــم اریبس ــار ک ــته اظه ــد داش  17 و ان

 . دهند ینم کمک احتمال اصلا که اند گفته هم درصد
 درصد   -1399استان تهران  – شاوندان یاقوام و خو ياحتمال کمک از سو   -21نمودار 

 
 1399سال  – خانوادگی زندگی در شادي احساس میزان  -6-2

 "زندگی خانوادگی احسـاس شـادي می کنندآیا در "سـوال  به   که  خانوارهاي اسـتان تهران از مجموع  1399در سـال 
خ داده اند ه تدرصـد اظهار داش ـ 1/2،  پاسـ ادي می کننده اند همیشـ ادي  . همچنین  احسـاس شـ درصـد   9/5در احسـاس شـ

را  احساس شادي رصد  د 5/15 می باشد . ضمن آنکه در بین آنها درصـد متوسط 9/38درصـد زیاد و   5/22بسـیار زیاد،  
 احساس شادي نمی کنند.درصد هم گفته اند که اصلا  9/5و  اند درصد بسیار کم اظهار داشته 3/9 و کم

 درصد  -1399 تهران  استان   -ی  خانوادگ یدر زندگ ياحساس شاد زان ی م -22نمودار 

 

همیشه
4.9%

بسیار زیاد
8.6%

زیاد
22.2%

متوسط
26.1%

کم
11.0%

بسیار کم
اصلا10.1%

17.0%

همیشه
2.1%

بسیار زیاد
5.9%

زیاد
22.5%

متوسط
38.9%

کم
15.5%

بسیار کم
9.3%

اصلا
5.9%
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 کالا شاخصهاي مصرف -7

 1399سال  – پوشاك خرید در اولویت حسب بر بیشتر و ساله 15 افرادتوزیع  -7-1

ــاله 15  افراد نفر 10958614  ازبین 1399در ســال   شــان  اولویت  درصــد 1/40  ،پوشــاك  خرید  اســتان در بیشــتر  و س

 .باشند می تفاوت بی درصد 2/46 و خارجی تولیدات درصد 8/13 داخلی، تولیدات

 درصد  -  پوشاك دیدر خر ت یبر حسب اولو استان تهران  بیشتر و ساله 15 افراد ع یتوز -23نمودار 

 
 
 

 1399سال  – خرید کالاهاي لوکس حسب بر بیشتر و ساله 15 افرادتوزیع   -7-2

ال   اله 15  افراد  ازبین 1399در سـ تر و سـ تان   بیشـ ته لوکس  کالاهاي  خریددرصـد   3/16اسـ درصـد خرید    7/83اند و   داشـ

 داشته اند. ن

 درصد   -   لوکس  يکالاها  دیدر خر ت یبر حسب اولو استان تهران  بیشتر و ساله 15 افراد عی توز -24نمودار 

 

 
 

 
 

تفاوتی ندارد
46.2%

تولیدات خارجی
13.8%

تولیدات داخلی
40.1%

خرید نداشته اند
83.7%

خرید داشته اند
16.3%
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 1399سال  – لوازم برقی خرید حسب بر بیشتر و ساله 15 افراد توزیع  -7-3

  خریداري درصــد 6/84 و  اند  کرده  خریداري برقی  لوازم آنها  درصــد 4/15 اســتان،  خانوارهاي  بین  از  1399 ســال  در

 .است بوده سال طول در بار 5/1 شده خریداري برقی لوازم تعداد متوسط همچنین. اند نکرده

 درصد   -ی لوازم برق دیبر حسب خر استان تهران   بیشتر و ساله 15 افراد  عیتوز - 25نمودار 

 
 

 خانوار تغذیهشاخصهاي  -8

 1399سال  – )هفتهلیوان در (ساله و بیشتر  15  افراد مصرفی شیر سرانه -8-1

مربوط به ، لیوان در هفته و کمترین مقدار   63/3متعلق به اسـتان اردبیل با مقدار   ،مقدار سـرانهبیشـترین  1399در سـال 

و براي   49/3می باشـد. مقدار این شـاخص براي اسـتان تهران  در هفته  لیوان   46/1  مقدار کهگیلویه و بویراحمد بااسـتان  

 بدست آمده است.  در هفته لیوان 98/2کل کشور 

 لیوان در هفته  - استان تهران  بیشتر و ساله 15 افراد  مصرفی شیر سرانه -26نمودار 

 

لوازم برقی خریداري 
نشده است

84.6%

لوازم برقی خریداري 
شده است

15.4%
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 1399سال  – )هفته( لیوان در  ساله و بیشتر 15 افراد مصرفی نوشابه سرانه  -8-2

لیوان در هفته  77/2با مقدار   کرمانمربوط به استان    ،بالاترین مقدار سـرانه نوشابه مصرفی در بین استانها 1399در سـال 

تان  مربوط به ، و کمترین مقدار   تان تهران    در هفته  لیوان 27/1گیلان با اسـ اخص براي اسـ د. مقدار این شـ  99/1می باشـ

 برآورد شده است. در هفته لیوان  2و براي کل کشور 

 لیوان در هفته   -  استان تهران  شتری ساله و ب 15افراد  مصرفی نوشابه سرانه - 27نمودار 

 
 1399سال  – )ماه وعده در( ساله و بیشتر 15 افراد مصرفی ماهی متوسط  -8-3

 مربوط به  ،وعده در ماه و کمترین سـرانه 67/5بیشـترین سـرانه مصـرف ماهی متعلق به اسـتان هرمزگان با  1399در سـال 

تان ان رضـوي با  اسـ تان تهران 89/0خراسـ اخص براي اسـ د. مقدار این شـ و  براي کل  39/1رقم    ،وعده در ماه می باشـ

 بدست آمده است.  در ماه وعده 7/1کشور  

 وعده در ماه   -  استان تهران  شتریساله و ب 15افراد  مصرفی ماهی متوسط -28نمودار 
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 1399سال  – )ماه دفعه(بیشترساله و  15افراد فست فود مصرفی   متوسط -8-4

ال  رانه   1399در سـ ترین مقدار سـ رفی  بیشـ ت فود مصـ تان کهگیلویه و بویراحمد با مقدار  فسـ دفعه در   26/2متعلق به اسـ

می باشد. مقدار این شاخص براي استان دفعه در ماه   54/0با سیستان و بلوچستان  استان  مربوط به   ،ماه و کمترین مقدار

 بدست آمده است. در ماه  دفعه 34/1و براي کل کشور  72/1تهران 

 دفعه در ماه   -  استان تهران   شتری ساله و ب 15افراد  مصرفی فست فود متوسط -29نمودار 

 
 1399سال  – )ماه وعده در فود  فست بجز( منزل از بیرون غذاي مصرف  متوسط -8-5

 4/1متعلق به اسـتان قزوین با رقم   متوسـط مصـرف غذاي بیرون از منزل (بجز فسـت فود)   بیشـترین مقدار 1399در سـال 

رانه تان و  مربوط به  ،وعده در ماه و کمترین مقدار سـ تان و بلوچسـ یسـ تانهاي سـ ان جنوبی با رقم    اسـ وعده در  4/0خراسـ

  برآورد شده است.وعده  8/0و  براي کل کشور رقم   2/1رقم  ،نماه می باشد. این شاخص براي استان تهرا

 دفعه در ماه   -  استان تهران  فود)  فست  بجز( منزل از بیرون  غذاي  مصرف متوسط - 30نمودار 
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 1399سال  – ( وعده در هفته) خورند  می غذا هم با هفته در خانوار که دفعاتی متوسط  -8-6

ــتان   ،خورند یکه خانوار در هفته با هم غذا م یدفعاتبیشــترین متوســط 1399در ســال  با   خراســان جنوبیمتعلق به اس

تان قم با   ،وعده در هفته و کمترین میزان 4/19 تان می باشـد.  هفته وعده   1/13مربوط به اسـ مقدار این شـاخص براي اسـ

 دست آمده است. وعده در هفته ب 16 و براي کل کشور 14تهران 

 وعده در ماه   -  خورند  می غذا  هم با هفته در هاي استان تهران خانوار  که دفعاتی متوسط -31ر نمودا

 

10

15

20

ی 
نوب

 ج
ان

راس
خ

ل 
دبی

ار
ي 

کز
مر

ان 
مد

ه
ی 

مال
ن ش

اسا
خر

ان 
ست

گل
ان 

سمن
س 

فار
ي 

یار
خت

و ب
ال 

مح
هار

چ
ی 

غرب
ان 

یج
ربا

آذ
ان 

دست
کر

ان 
کرم

ی 
شرق

ان 
یج

ربا
آذ

اه 
انش

کرم
ان 

در
ازن

م
ان 

زست
خو

ان 
رست

ل
ن 

زوی
ق

مد 
 اح

ویر
و ب

یه 
یلو

هگ
ک

لام 
ای

ور 
کش

ل 
ک

لان 
گی

ي 
ضو

ن ر
اسا

خر
ان 

ست
وچ

و بل
ان 

ست
سی

ان 
زگ

هرم
ان 

صفه
ا

رز 
الب زد 
ی

ان 
نج

ز
ان 

هر
ت

هر 
وش

ب
قم 


	طرح جلد
	صفحات مقدمه نشریه 1
	فرهنگ رفتاری خانوار 1399 (1)
	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3

	فهرست خانوار 1
	متن نشریه اصلاحی 24-1آذر



